
Qui remplit cet outil ? La personne concernée ou un proche.
Avec qui ? Seul, ou avec une personne de confiance qui aide à écrire.

J’écris avec mes mots, ou je dessine. Je peux demander de l’aide pour écrire. Je n’ai pas besoin de tout
remplir.

Ce qui aiderait à mieux comprendre cette décision

Une décision importante peut prendre du temps. Si c’est urgent ou trop confus, demandez
l’aide d’une personne qui connaît bien ces questions.

Comprendre une décision
importante

Bien comprendre une décision avant qu’elle soit prise

OUTIL 7

1. De quelle décision parle-t-on ?
Qu’est-ce qui doit être décidé maintenant ?

2. Qui est concerné ?
La personne, les proches, les services.

Qui a un rôle dans cette décision ?

3. Qu’en pense la personne ?
Qu’est-ce qu’elle comprend, veut, refuse ou

demande ?
Ses mots à elle.

4. Ce qu’il faut expliquer ou vérifier
Qu’est-ce qui manque pour bien

comprendre ?
Les règles, les risques, la prochaine étape.

Mes droits
J’ai le droit de dire non et de changer d’idée. En cas de danger, j’arrête et j’appelle le 911.
Pour en savoir plus : livret, sections 2 et 8.
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