
Qui remplit cet outil ? La personne concernée ou un proche.
Avec qui ? Seul, ou avec une personne de confiance qui aide à écrire.

J’écris avec mes mots, ou je dessine. Je peux demander de l’aide pour écrire. Je n’ai pas besoin de tout
remplir.

Ce qui devrait être mieux expliqué, vérifié ou changé

Une aide peut protéger. Elle ne doit pas couper la personne des autres ni décider de tout à sa
place.

Protection, soutien ou contrôle ?
Regarder de plus près une aide ou une limite

OUTIL 6

1. À quoi sert cette aide ?
Qu’est-ce qu’on veut protéger ou éviter ?

Une aide, une limite ou une façon de faire.

2. Quelle place pour la personne ?
Peut-elle comprendre, donner son avis,

hésiter ou dire non ?

3. Qu’est-ce que ça change vraiment ?
Est-ce que ça rassure ou inquiète ? Est-ce

que ça aide ou empêche ?

4. Peut-on l’expliquer ou la changer ?
Les raisons sont-elles expliquées ? Peut-on

faire autrement ?

Mes droits
J’ai le droit de dire non et de changer d’idée. En cas de danger, j’arrête et j’appelle le 911.
Pour en savoir plus : livret, section 6.
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