
Qui remplit cet outil ? Chaque personne, pour elle-même : la personne concernée, un proche ou un
intervenant.
Avec qui ? Seul, ou en groupe. Chacun remplit son propre exemplaire.

J’écris avec mes mots, ou je dessine. Je peux demander de l’aide pour écrire. Je n’ai pas besoin de tout
remplir.

Ce que nous devons vérifier ensemble

Une inquiétude n’est pas toujours un fait. Chaque avis compte, mais tous n’ont pas le même rôle
dans la décision.

Les points de vue en présence
Chacun voit la situation à sa façon

OUTIL 4

1. Mon avis
Qu’est-ce que je comprends, veux ou

refuse ?
Avec mes mots.

2. L’avis d’une autre personne
Qu’est-ce qu’une autre personne croit,

craint ou propose ?
J’écris de qui il s’agit.

3. Ce qui est sûr
Qu’est-ce qu’on a vu, entendu ou vérifié ?

Les faits seulement.

4. Ce qui reste à vérifier
Quelles règles ou quels rôles s’appliquent ?

Ce qu’il faut demander ou vérifier.

Mes droits
J’ai le droit de dire non et de changer d’idée. En cas de danger, j’arrête et j’appelle le 911.
Pour en savoir plus : livret, sections 3, 4 et 5.
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