
Qui remplit cet outil ? La personne concernée par la mesure.
Avec qui ? Seul, ou avec une personne de confiance qui aide à écrire.

Je coche ce qui m’aide. Je peux en cocher plusieurs.

Pour m’aider à comprendre

Des mots simples, ou une autre façon
d’expliquer

Voir une image, ou lire

Du temps

Un endroit calme

Une personne de confiance près de moi

Pour m’aider à répondre

Parler avec mes mots

Montrer du doigt, ou choisir

Utiliser mes gestes, ou ma façon habituelle

Dire que je ne sais pas encore, ou
demander une pause

Dire non, ou changer d’idée

Aujourd’hui, ce qui m’aide le plus

Un oui, un silence ou un geste ne veulent pas toujours dire que j’ai compris ou que je suis d’accord.

Ma façon de comprendre et de
communiquer

Ce qui m’aide à comprendre et à répondre

OUTIL 2

Mes droits
J’ai le droit de dire non et de changer d’idée. En cas de danger, j’arrête et j’appelle le 911.
Pour en savoir plus : livret, section 3.
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