
La personne peut-elle dire ce qu’elle veut, sans peur ?

Qui remplit ce complément ? Un proche, une personne de confiance ou un intervenant.
Avec qui ? Seul. Si possible, en parlant avec la personne.

J’écris avec mes mots, ou je dessine. Je peux demander de l’aide pour écrire. Je n’ai pas besoin de tout
remplir.

Un silence ne veut pas dire oui. Un refus ne veut pas dire qu’elle n’a pas compris. Un doute ne
suffit pas pour conclure.

Complément E

La personne peut-elle s’exprimer et choisir librement ?E

1. Peut-elle parler seule ?
A-t-elle un moment et un endroit

pour parler en privé ?

2. Comprend-elle ce qu’on lui
propose ?

Les explications sont-elles claires
et données doucement ?

3. Peut-elle dire non ?
Peut-elle refuser sans avoir peur

des conséquences ?

4. Y a-t-il de la peur ou de la
pression ?

Se sent-elle obligée ou mal à
l’aise ?

5. Que faire ensuite ?
Quelle aide peut l’aider à parler et

à choisir ?

Mes droits
J’ai le droit de dire non et de changer d’idée. En cas de danger, j’arrête et j’appelle le 911.
Pour en savoir plus : livret, section 3.
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